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Ernteteiler bei der Arbeit im Gewachshaus. Foto: Barbel Hock

Zum 1. April beginnt in der ge-
meinschaftsgetragenen  Land-
wirtschaft in Limbach das sechste
Erntejahr. “Nach fiinf Erntejahren
genieflen wir als GdrtnerInnen die
Kreativitdt in der Wirtschaftswei-
se, die uns das SoLaWi-Konzept
bietet”, resiimiert Barbel Hock
und erganzt “Flora und Fauna
profitieren davon, dass wir nach
ihren Bediirfnissen und nicht
nach denen des Marktes planen
und anbauen.” Zum Solawi-Start
2018 wurde auf dem Biolandhof
auf dem Kore mit dem Aufbau ei-
ner Gemiisefruchtfolge mit Bliih-
streifen und ganzjdhriger Boden-
bedeckung der Grundstein fiir kli-
maresilienten Landbau gelegt.

Jede Woche frisch auf dem
Teller: Gemiise, Getreide, Eier
und ab und an Suppenhiihner

Alljahrlich wird das dazu notwen-
dige Budget bei der Ernteanteils-
vergabe vorgestellt, welches von
der Ernteteilergemeinschaft ge-
tragen wird. Jede Woche wird die
gesamte Ernte auf die Erntetei-
ler aufgeteilt. Je nach gewdhltem
Ernteanteil gehoren dazu Gemii-
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se, Getreide, Eier und ab und an
Suppenhiihner. Als Ernteteiler
hat man mit lokalem, tagesfrisch
geerntetem Gemiise nicht nur auf
dem Teller eine wahre Farben-
und Formenvielfalt, sondern tragt
auch mit dem Wiedererlangen ei-
ner saisonalen Erndhrungskultur
zum Erhalt einer struktur- und
artenreichen Landschaft bei. Er-
zeugerInnen und VerbraucherIn-
nen versuchen gemeinsam mit
Hilfe von Fortbildungen und de-
ren Praxisumsetzung vor Ort, We-
ge in eine klimaresiliente Land-
baukultur zu finden.

Mitstreiter gesucht

Zur weiteren Umsetzung sind
fiir das Erntejahr 2023/24 einige
Projekte geplant, an deren Um-
setzung sich neben Freiwilligen
aus der Ernteteilergemeinschaft
ebenso WWOOFer und FQjlerIn-
nen beteiligen diirfen. An diesen
beiden Freiwilligenprogrammen
nimmt der Biolandhof teil. Inter-
essierte diirfen sich gerne fiir den
nichsten FOJ-Start und jederzeit
fiir einen Aufenthalt im Rahmen
von WWOOF anmelden.

Kontakt: El El
Solawi Limbach L
E -
https://solawi.limbach.space
Facebook/Solawi Limbach

Hiilsen-
frichte

Alte
Klassiker
neu
kreiert

Linsen, Erbsen, Bohnen und
Co werden fiir die Erndhrung
begehrter und auch immer
wichtiger. Seit die UN das Jahr
2016 zum Jahr der Hiilsen-
friichte erkor, veranstaltet das
Convivium Saarland jahrlich
ab dem ersten Sonntag nach
Karneval die Hiilsenfriichte-
wochen. Dank der Aktionswo-
chen ist die Popularitdt dieser
pflanzlichen Proteintrager bei
den Saarldandern immer mehr
gewachsen, genausowie deren
Anbauflachen. Ziel des Convi-
viums istesvon Beginn an, das
traditionelle Essen zu férdern
und hierbei Gastronomen und
Verbraucher mit der regiona-
len Landwirtschaft zu verbin-
den.

Zum 8. Mal veranstalteten
jetzt bekannte Gastronomen
und engagierte Kantinen die
bekannten und beliebten Hiil-
senfriichtewochen. Dabei wa-
ren auch Biosphdren-Partner
aus dem Bliesgau: Das Res-
taurant Bellevue in Blieskas-
tel-Biesingen und der Grafin-
thaler Hof im Mandelbachtal.
Ein grofes Anliegen von Slow-
food Saarland ist es, das an-
gestaubte Image von Hiilsen-
friichten zu {iberwinden und
auch junge Menschen fiir das
Thema zu sensibilisieren. 14
Tage lang boten Gastrono-
men und Kantinen neben ih-
rer normalen Karte speziel-
le Rezepte mit Hiilsenfriich-
ten an. Teilweise sind es alte
,Klassiker", teilweise Gerich-
te, die speziell hierfiir ent-
standen sind, um die Vielfalt
von Erbsen, Bohnen, Linsen &
Co zu zeigen. Selbstverstdnd-
lich werden soweit mdglich
regionale Hiilsenfriichte ver-
wendet. Zu den zahlreichen
Traditionen im Saarland ge-
hort auch Krénung einer Lin-
senkonigin Besseringen. Die-
ses Jahr gibt es erstmals einen
Linsenkdnig: MathiasI.

Frithling genieBen!

VEREINBAREN SIE EINFACH
EINEN TERMIN FUR EINE
UNVERGESSLICHE PROBEFAHRT.
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Die Rundschau fiir das Biosphdrenreservat Bliesgau

Endlich wieder
Biosphirentfest!

HOCHWERTIGE
BILDUNG
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2008 fand das Biosphdrenfest in Erfweiler-Ehlingen rund um die
Kirche statt. Bild Fotogruppe der Naturfreunde Saarland

Am Sonntag, 16. Juli
in Erfweiler-Ehlingen!

Nicht nur in der Gemeinde Man-
delbachtalist die Freuderiesig: Das
Biosphdrenfest macht am Sonn-
tag, den 16. Juli 2023, erneut in
Erfweiler-Ehlingen Station. Viele
haben die Festmeile vom Juli 2008
noch in guter Erinnerung, damals
fand das Biosphdrenfest rund um
die Kirche St. Mauritius, unter Be-
teiligung von mehr als 60 Mitwir-
kenden, statt. Nach dem jetzigen
Planungsstand wird die Veran-
staltung in diesem Sommer rund
um die Briicke iiber den Mandel-
bach und im Umfeld der Mandel-
bachhalle gefeiert. Auch wird die
Veranstaltung wohl grofer wer-
den, doch nichts desto trotz ist
das Alleinstellungsmerkmal die-
ses Festtages gleichgeblieben: en-
gagierte Akteure aus der Region
stellen ihren Beitrag zur Biosphd-
re vor, die Ortsgemeinschaft sorgt

mit groer Hingabe fiir das leibli-
che Wohl aus der regionalen Kiiche
und stellt fiir alle Altersklassen ein
abwechslungsreiches  Rahmen-
programm auf die Beine. Ehren-
sache ist und bleibt natiirlich auch,
dass die Veranstaltungsorganisa-
tion moglichst nachhaltig erfolgen
wird - sostellt der Saarpfalz-Kreis
auch in diesem Jahr Sondertari-
fe und Sonderverkehre fiir die kli-
mafreundliche OPNV-Anreise zur
Verfiigung. Und selbstverstandlich
sind alle Freundinnen und Freunde
der Biosphdre Bliesgau von Her-
zen eingeladen mitzufeiern, die
vielen spannenden Mitmach- und
Informationsangebote aufzusu-
chen und sich mit regionalen Pro-
dukten durch die Veranstaltung zu
schlemmen. Die Gemeinde Man-
delbachtal, die Ortsgemeinschaft
Erfweiler-Ehlingen und der Bi-
osphdrenzweckverband Bliesgau
freuen sich auf zahlreiche Géste
vonnah und fern!

24. SaarLorLux
Tourismusborse

Restart der SaarLorLux Touris-
musborse — Saarpfalz-Touristik
und Plan-events kooperieren bei
der Messeorganisation

Die SaarLorLux Tourismusbdrse
soll am 18. und 19. Mérz 2023 zum
24. Mal in der Stadthalle in St. In-
gbert wieder ihre Pforten 6ffnen.
Damit der Restart der Reise-Mes-
senach dreiJahren ein Erfolg wird,
hat sich die Saarpfalz-Touris-
tik als Kooperationspartner Plan-
events aus St. Ingbert mit an Bord
genommen. Die SaarLorLux Tou-
rismusbdrse ist im Friihjahr ein
fester Bestandteil im Veranstal-
tungskalender von St. Ingbert und
lockte seit Jahren zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher aus der
gesamten Region in die Stadt. An
tiber 50 Messestanden wurden in
der Vergangenheit aktuelle An-
gebote rund um den Jahres- und
Kurzurlaub prasentiert. Schwer-
punkte sind unter anderem Ak-
tiv-, Stadte- und Erlebnisrei-

sen, die von Tourismusregionen,
Stadte, Gemeinden und kulturel-
le Einrichtungen, Hotels, Busun-
ternehmen und Reiseveranstalter
in der Stadthalle prasentiert wer-
den. Rund um die SaarLorLux Tou-
rismusborse hat sich in den letzten
Jahren ein richtiges ,,Erlebniswo-
chenende® in St. Ingbert entwi-
ckelt. Neben einem verkaufsoffe-
nen Sonntag und Fithrungen zur
Stadt- und Industriegeschichte
1adt der Biosphdrenmarkt im Kup-
pelsaal des Rathauses zu kulina-
rischen Geniissen aus der Region
ein. Plan-events will sein Know-
how als Eventagentur nutzen und
die Messe mit ihrem bewdhrten
Konzept behutsam weiterentwi-
ckeln und fiir die Zukunft fit ma-
chen. Die SaarLorLux Tourismus-
borse soll auch in den kommenden
Jahren ein attraktives Schaufens-
ter fiir Urlaubs- und Freizeitange-
bote sein und den Besucherinnen
und Besuchern einen erlebnisrei-
chen Uberblick verschaffen.



